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10:00 WE CIRCUIT
 Romina

10:00 GINNASTICA POSTURALE
 Raffaella

12:30 WE CIRCUIT
 Romina

18:30 WE CIRCUIT
 Romina

18:30 WE CIRCUIT
 Romina

SCHIO / CORSI ALL’APERTO

I corsi potranno
subire variazioni.
Si svolgeranno con
un minimo di
8 partecipanti.

INTENSITÀ

 Bassa

 Medio-bassa

 Medio-alta

 Alta


