
lunlun marmar mermer giogio venven sabsab

11:00	 FUNZIONALE
	 Davida

12:45	 FUNZIONALE
	 Davida

12:45	 FUNZIONALE
	 Giulia D.

18:30	 CIRCUIT TONIC
	 Giulia D.

18:30	 CIRCUIT TONIC
	 Giulia D.

18:30	 FIT BOXE
	 Davida

CORNEDO / CORSI ALL’APERTO

I corsi potranno
subire variazioni.
Si svolgeranno con
un minimo di
8 partecipanti.

INTENSITÀ

	 Bassa

	 Medio-bassa

	 Medio-alta

	 Alta


